
Herzlich willkommen

Zum Start  der Vortragsreihe

Warum bin ich krank?
                                   Thema des Abends:

Ernährung , Umwelt, 
Immunsystem



1. Lektion 

✔Unterschied von Schulmedizin zur 
alternativen Medizin

✔Warum bin ich krank?  Und welche 
Rolle spielt das  Immunsystem?

✔Faktoren, die das Immunsytem 
günstig/ungünstig beeinflussen 



2. Lektion  22.Mai 
✔Symbiose und die mikrobielle 

Begleitflora 
✔Störfaktoren der Symbiose
✔Aufbau der Symbiose
✔Interpretation von 

Stuhlfloraanalysen
✔Autovaccine



3. Lektion 

✔Methodenlehre 
–Homöopathie 
–Akupunktur 
–Bioresonanz 
–Ozontherapie
–Frequenzgenerator



4. Lektion 

✔Mineralhaushalt
✔Vitamine
✔Spurenelemente
✔Umweltgifte



5. Lektion 

✔Krankheitsbilder 
–Fallstudien 

• Neurodermitis

• Chronische Infektionen

• Kopfschmerzen

• Depressionen



Kritik an der Schulmedizin 

✔Nicht Ursachen,
Symptome werden 
behandelt



Was ist ein Symptom? 

✔Symptom ist ein Warnsignal 

✔signalisiert eine innere Störung
 

✔ist die Sprache unseres Körpers



Beispiele für Symptome 

✔Durchfall
✔Kopfschmerzen 
✔Bluthochdruck
✔Hexenschuß
✔Fieber
✔Hautausschlag



Kritik an der Schulmedizin 

✔Trennung der Disziplinen, 
verhindert ganzheitliches 
Denken





Schwere Parodontose



Kritik an der Schulmedizin 

✔Die Medizin hat sich zum 
Handlanger der 
pharmazeutischen 
Industrie machen lassen









Fallbeispiel: Infektanfälligkeit

Knabe: G.R.  Pat. Nr.: 10042
✔12. LM    Mittelohrentzünd.         Antibiose
✔16. LM    Mittelohrentzünd.         Antibiose
✔17. LM    Husten, Fieber          2x Antibiose
✔18. LM    Fieber > 40°   stationär  Diagnose:   

       Pneumonie      10 Tage Antibiose  
  intravenös plus 10 Tage oral

✔19. LM     Rückfall         10 Tage Antibiose 



Das Immunsytem, 
das unbekannte Wesen









Welche Faktoren beeinflussen 
das Immunsystem?

               

   Angeborene Defekte

    

  Ernährung               Psyche
Darmflora                              Umwelt



Vererbare Umweltbelastung
Karenzzeiten:

✔ Rauchen : 10 Jahre 
✔ Amalgam: 5 Jahre
✔  Tabletten: 1 Jahr
✔  Alkohol  : 6 Monate



Welche Faktoren beeinflussen 
das Immunsystem?

               

   Angeborene Defekte

    

  Ernährung               Psyche
Darmflora                              Umwelt







Umstellung der Ernährung
für die gesamte Familie

kein
Schweinefleisch

kein
Zucker

weniger
Weizen

Ernährung









Folgen des 
Schweinefleischverzehrs



Verzehr von Schweinefleisch 
Führt zu:

✔vermehrten Anfall von 
Entzündungsmediatoren

✔Fäulnis im Darm

✔Ansäuerung des Stoffwechsels







Warum kein Schweinefleisch?

✔vermehrten Anfall von 
Entzündungsmediatoren

✔Fäulnis im Darm
✔Ansäuerung des Stoffwechsels
✔Blockade des Immunsystems
✔Maskierung von Störfeldern



Fallbeispiel: Urticaria 
(Nesselsucht)
✔Patient: 12093  P, H.-P. 41 J
✔ seit Monaten Quaddelbildung am ganzen 

Körper 
✔ vor 5 J war er schon bei Hautarzt, der    hatte  E 

Stoffe in Verdacht, damals exessiv Cola 
getrunken.  Jetzt seit 6 Mo. bei Hautärzten , 
Stuhlfloraanalye  neg.,  Allergietest neg. 

✔  Ohne Telfast, Zyrtec Juckreiz unerträglich . 



Fallbeispiel: Urticaria 
(Nesselsucht)
✔Patient: 12093  P, H.-P. 41 J
✔  Therapie : Umstellung der Ernährung

   Beginn der Symbioselenkung
   Stuhlfloraanalyse

✔4 Wochen später:  nahezu 
beschwerdefrei

       braucht keine 
       Medikamente mehr  



Welche Faktoren beeinflussen 
das Immunsystem?

               

   Angeborene Defekte

    

  Ernährung               Psyche
Darmflora
                              Umwelt





Umweltgifte

✔Insektizide
✔Herbizide
✔Lösungsmittel
✔Schwermetalle
✔ Medikamente





   Daniel , 12 J 





Daniel , 12 J 
 Pat. Nr.:12247

✔Nie geimpft , immer gesund
✔mit 11 Jahren alle Impfungen 

durchgezogen,  im 6 Wochen 
Abstand

✔mit 12 J erstmalig Neurodermitis



Welche Faktoren beeinflussen 
das Immunsystem?

               

   Angeborene Defekte

    

  Ernährung               Psyche
Darmflora
                              Umwelt



Lage der Eingeweide

Der Dickdarm:

✔ Colon ascendens
✔ Colon transversum
✔ Colon descendens
✔ Sigma
✔ Rectum



Darmflora

Elektronenmikros-
kopische Aufnahme 
von Eschereschia 
Coli Bakterien



Pilze auf Darmschleimhaut







Fallbeispiel: Infektanfälligkeit

Knabe: G.R.  Pat. Nr.: 10042
✔12. LM    Mittelohrentzünd.         Antibiose
✔16. LM    Mittelohrentzünd.         Antibiose
✔17. LM    Husten, Fieber          2x Antibiose
✔18. LM    Fieber > 40°   stationär  Diagnose:   

       Pneumonie      10 Tage Antibiose  
  intravenös plus 10 Tage oral

✔19. LM     Rückfall         10 Tage Antibiose 



Fallbeispiel: Infektanfälligkeit

20. LM    Beginn Symbioselenkung 
✔22. LM    Mittelohrentzünd.         Antibiose
✔23. LM bis 34 LM  beschwerdefrei, während 

Grippewelle ganze Familie krank mit Fieber, 
Knabe mit leichter Symptomatik am 
stabilsten.

✔36. LM  beschwerdefrei



Welche Faktoren beeinflussen 
das Immunsystem?

               

   Angeborene Defekte

    

  Ernährung               Psyche
Darmflora
                              Umwelt



Die Frau ,die ihren Problemen 
davonlaufen wollte



2. Lektion,  Di.,17. Okt.

✔Symbiose und die mikrobielle 
Begleitflora 

✔Störfaktoren der Symbiose
✔Aufbau der Symbiose
✔Interpretation von 

Stuhlfloraanalysen
✔Autovaccine


